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TRAMBULIN

GTR 902 Lotus trambulin 244cm
GTR 903 Lotus trambulin 305cm

Koszonjuk, hogy a trambulinunkat valasztotta. Reméljiik, hogy sok 6ranyi szérakozast
és élvezetet nyujt. A trambulinozas kivalé kikapcsoldodasi lehetéség, és nagyon
hasznos a fizikai erénlét szempontjabdl is. A trambulinunk kényelmes és egyszerii
modot nyujt testének edzésére, valamint boldogabb és egészségesebb életméd
elérésére.

Elvezd a trambulin hasznalatat!



ALTALANOS BIZTONSAG

A FIGYELEM

Figyelmeztetés. A trambulin szabadtéri hasznalatra szolgal.
Figyelmeztetés. A trambulint egy felnéttnek kell 6sszeszerelnie az 6sszeszerelési utasitasoknak megfeleléen, majd az
elsd hasznalat elétt ellendrizni kell.
Figyelmeztetés. Csak egy felhasznalé. Utkdzésveszély.
Figyelmeztetés. Ugralas el6tt mindig zarja be a hald nyilasat.
Figyelmeztetés. Ugralas cip6 nélkl.
Figyelmeztetés. Ne hasznalja a sz6nyeget nedves allapotban.
Figyelmeztetés. Uritse ki zsebeit és kezeit ugralas elétt.
Figyelmeztetés. Mindig ugorj a sz6nyeg kdzepére.
Figyelmeztetés. Ugras kdzben ne egyél.
Figyelmeztetés. Ne hagyd el a trambulint ugras kézben.
Figyelmeztetés. 2 dra folyamatos hasznalat.
Figyelmeztetés. Ne hasznadlja erds szélben és rogzitse a trambulint.
A trambulin biztonsagi utasitasai
Ellenérizze az 6sszes csavar szorossagat, és sziikség esetén hizza meg 6ket.
Ellenérizze, hogy az 6sszes rugods (godoércsapos) kotés tovabbra is sértetlen-e és jaték kézben nem mozdulhat-e el.
A szabadtéri trambulinokat olyan eszkdzdkkel kell felszerelni, amely erés szélviszonyok kdzott elkerili a szél okozta
elmozdulast (pl. Acélrudak a talajban vagy olyan terhelések, mint a homokzsak vagy a vizzsakok), és / vagy a
szélfogd elemeket, példaul a halét és a sz8nyeget el kell tavolitani.
Egyes orszagokban a téli id6szakban a hoterhelés és az alacsony hémérséklet karosithatja a trambulinot.
Javasoljuk, hogy tavolitsa el a havat, a sz6nyeget és a burkolatot bent tarolja.
Ellendrizze, hogy a sz8nyeg, a parnazat és a burkolat hibatlan-e.
Cserélje ki az ugroszényeget két év elteltével, a vazat egy év utan, és a rugdéparnat egy év hasznalat utan.
A trambulin hasznalata kézben gy6z8djon meg arrdél, hogy a horog-hurok rogzitéelemek megfeleléen vannak-e zarva.
Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a betétek és a burkolatok fel vannak erésitve a trambulinra.
Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy ember ugraljon a trambulinon.
Mindig felligyelje a gyerekeket, amig a trambulint hasznaljak.
Miel6tt bonyolultabb mozgassal prébalkozna, el6szor tanulja meg az alapvet6 ugralasokat.
Aruhazatnak rengeteg testmozgast kell lehetévé tennie, anélkil, hogy l16tyégne és zavardva valna az ugré szamara.
Viseljen zsinéroktol, kampodktdl, hurkoktdl mentes ruhadarabokat vagy barmit, ami a trambulin hasznalata kézben
megakadhat, és 6sszefonddast vagy fojtast eredményezhet. Csatokat, ékszereket és 6veket nem szabad viselni,
mert ezek karosithatjak a trambulin szényegét, vagy sérilést okozhatnak az ugrénak, ha beleakadnak a trambulin
szdvetébe.
A cip6t le kell venni, mert karosithatja az ugréfeliletet és ndvelheti a sérllések kockazatat.
A trambulinon valo felel6tlen ugralas veszélyes, és sulyos séruléseket vagy halalt okozhat. A trambulinok, mint
visszapattand eszk6zok, megszokhatatlan magassagokba és testmozgasokba lenditik a felhasznalot.
Ne prébéljon meg bukfencezni. A fejre vagy a nyakra térténd érkezés sulyos sérllést, bénulast vagy halalt okozhat,
meg a trambulin kbzepére érve is.
Ne engedjen egynél tdbb személyt a trambulinra. Egyszerre tdbb személy altali hasznalat sulyos sérlléseket
okozhat.
A trambulint csak érett, hozzaért személy feliigyelete mellett hasznalja. Nem ajanlott hat év alatti gyermekek
szamara.

Tartsa tavol a kisgyermekeket és haziallatokat a trambulintdl, beleértve a trambulin hasznalatat és szerelését is.



Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulint. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a keret parnaja helyesen és
biztonsagosan van elhelyezve. Cserélje ki a kopott, hibas vagy hianyzé alkatrészeket.

Massz fel és le a trambulinrél. Veszélyes gyakorlat a trambulinrdl a padléra vagy a talajra ugrani leszallaskor,
vagy a trambulinra ugrani szereléskor. Ne hasznalja a trambulint ugrédeszkaként mas targyakhoz.

Hagyja abba a pattogast a térd hajlitasaval, amikor a labak érintkeznek a trambulin agyaval. Tanulja meg ezt a
készséget, miel6tt massal probalkozna.

Miel6tt fejlettebb képességekkel probalkozna, alaposan ismerje meg az alapvetd pattanasokat és a
testhelyzeteket. Kilénb6z6 trambulin tevékenységek hajthatok végre az alapok kiilénb6z8 sorozatokban és
kombinaciokban térténd elvégzésével, egyik alapveté mozdulat elvégzésével a masik utan, labakkal vagy
anélkul pattogva kézottuk.

Kertulje a tul magas ugralast. Maradjon alacsonyan, amig a visszapattanas ellendrzése és az ismételt leszallas a
trambulin kézepén el nem érhetd. Az iranyitas fontosabb, mint a magassag.

Felemelt fejjel fokuszalja a szemét a trambulin kerllete felé. Ez segit visszaszoritani a pattogast.

Kerulje az ugralast faradt allapotban. Tartsa révidre a fordulatokat.

Ha nem hasznalja a trambulint, régzitse megfeleléen. Védje az illetéktelen hasznalattdl. Ha trambulinlétrat
hasznalnak, a felligyel6nek el kell tavolitania a trambulinrél, amikor elhagyja a teriletet, hogy megakadalyozza a
hat év alatti gyermekek felligyelet nélkuli hozzaférését.

Tartson tavol olyan targyakat, amelyek zavarhatjak a felhasznalét. Tartsa tisztan a helyet a trambulin korl.

Ne hasznalja a trambulint alkohol vagy drog hatasa alatt.

Atrambulin felszereléssel kapcsolatos tovabbi informaciokért vegye fel a kapcsolatot a gyartéval.

A készségképzéssel kapcsolatos informaciokért vegye fel a kapcsolatot egy mindsitett trambulin oktatéval.
Csak akkor ugorjon, ha az agy felllete szaraz. A szél vagy a levegd mozgasa legyen nyugodt vagy gyengéd. A
trambulin nem hasznalhaté erés szélben.

Atrambulin hasznalata el6tt olvassa el az dsszes utasitast. A trambulin gondozasara, karbantartasara és
hasznalatara vonatkozo figyelmeztetések és utasitasok tartalmazzak a berendezés biztonsagos, élvezetes
hasznalatanak elésegitését.

Ez a trambulin csak otthoni haszndlatra szolgal. Ne hasznalja intézményi vagy kereskedelmi célokra. A
figyelmeztetés figyelmen kivul hagyasa kisebb vagy kézepes sérulést okozhat.

A fogyaszté altal az eredeti trambulinon végzett modositasokat (pl. Tartozék hozzaadasa) a gyartd utasitasainak
megfelel6en kell végrehajtani.

Biztonsagi utasitasok a haléhoz

o Ne ugraljon a trambulinhalohoz. L ﬂ\] X
o Ugyeljen arra, hogy a kdzelében ne gyuijtson tiizet. Szeles :[—[ J L L=l
koralmeények kozott a szikra és a parazs jelentés tavolsagokat &

képes megtenni, és lyukakat égethet a burkolat haléjaban.
o Barmely nagyméretii trambulin, beépitett haloval, nagy szélber

felborulhat, személyi sériilést vagy anyagi kart okozhat.
Javasoljuk, hogy tavolitsa el a trambulin burkolatéat, és erés
szél esetén bontsa szét a trambulinot.

o 2 év hasznalat utan cserélje ki a halét és / vagy a hazat.

FIGYELEM: Miel6tt barmilyen testmozgast vagy
kondicionald programot elkezdene, kérjen személyi

orvosatol, egy teljes fizikai vizsgalatot. Ez kiiléndsen
fontos, ha On 6 évesnél idésebb, még soha nem
végzett edzést, terhes vagy barmilyen betegségben
szenved.




UTASITASOK A HELYSZINI OSSZESZERELESHEZ

Helyezze a trambulint sikfellletre, tGtéscsillapité tulajdonsagokkal, mint példaul a (i, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az
kellben stabil ahhoz, hogy megakadalyozza annak elborulasat és / vagy elfujasat. Homokzsakok vagy csapok
lehetnek megfelels rogzitési eszkdzok.

Az agy magassagatol mérve tartson legalabb 5 m szabad teret, hogy a felhasznaldk véletlendl ne érintkezzenek
olyan veszélyekkel, mint példaul az elektromos vezetékek, a faagak vagy a ruhaszarité kotél.

Tartson legalabb 2 m tavolsagot a trambulin minden oldalan. Ez a terilet nem tartalmazhat betont, bitument, téglat
vagy mas kemény fellletet, mivel ezek sulyos sérlléseket okozhatnak, ha a felhasznaldk leesnek a trambulinrdl.
Ne helyezze a trambulint mas targyak tetejére, és ne taroljon semmit a trambulin agy alatt.

MEGJEGYZES: A gyerekek megsériilhetnek, amikor a trambulinon ugralnak, példaul kerti szerszamokon,
kerékparokon stb.

Tartsa tisztan a trambulin korUli teriileteket. Helyezze a trambulint a falaktol, épitményektdl, keritésektdl és mas
jatszoterektél tavol.

A trambulin nem féldbe ashaté.

A trambulin nem szerelhet6 fel mas Utk6z6 Iétesitmények kdzelében (példaul parnas medencék, hintak, csuszkak,
maszokak)

Helyezze a trambulint jol megvilagitott helyre.

Trampolina Trampoline
2m width 2m 2m width 2m

Correct installation Incorrect installation

ELLENORZESI LISTA
Ennek a trambulinnak az alkatrészei a hasznalat és a kdrnyezeti feltételek, példaul a napfény,
az esd, a so és a ho hatasara kulonb6z6 mértékben romlanak. Minden hasznalat el6tt
feltétlendll ellenérizze a trambulint, és a tovabbi hasznalat elétt cserélje ki a kopott, hibas vagy
hianyz6 alkatrészeket. Csak a gyarto altal ajanlott alkatrészeket hasznaljon. Kérjik, hasznalja
az alabbi ellendrzési listat megfeleld utmutatdéként a gyakori termékbiztonsagi ellenérzéshez.

SZERELESI UTMUTATO

”'Dlﬂ Csak felnétt szerelje 6ssze.

A trambulin 6sszeallitasahoz csak a termékhez mellékelt specialis rugds rakodo
eszkdzre van szikseg. A hasznalaton kivili id6szakokban ez a trambulin kdnnyen
szétszerelhetd és tarolhato.

FIGYELMEZTETESEK:
A trambulin 6sszeallitasahoz mindig hasznaljon két vagy tébb erés embert.
Az dsszeszerelés soran tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a trambulintél.
Tartsa tavol az ujjait azoktdl a helyektdl, ahol becsiphetik vagy befoghatjak.
A trambulin hasznalata el6tt fel kell szerelni a vazparnat.
Ne probalja meg 6sszeszerelni a trambulint, ha hianyzik valamilyen alkatrész.



OSSZESZERELES ELOTT

Kérjlk, olvassa el a tablazatot az alkatrészleirasokhoz és szamokhoz. Az 6sszeszerelési utasitasok ezeket a
leirdsokat és szamokat hasznaljak referenciaként.

Gy6z6djon meg arrdél, hogy minden felsorolt alkatrész megvan. Ha hianyzik valamilyen alkatrész, kérjlk,
forduljon a vasarlas helyéhez.

Kérjiik, hasznaljon kesztylit, hogy megvédje kezét az esetleges horzsolasos sériilésektdl az
Osszeszerelés soran.

ALKATRESZ LISTA
S.Sz. Leiras 8FT 10F 12FT 13FT 14FT 15FT 16FT
T
1 Ugralé matrac 1 1 1 1 1 1 1
2 Biztonsagi parna 1 1 1 1 1 1 1
R —
3 elsé sincsé 8 8 12 12 12 12 12
4 T aljzat A
8 8 12 12 12 12 12
5 B csatlakozo
8 8 12 12 12 12 12
Labcsd 8 8 12 12 12 12 12
oo -
uggoleges ¢so 8 8 12 12 12 | 12 12
8 Rugé
ue 40 | 56| 72 | 84 | 84 | 9 | 10
9 Rugés 'horog 1 1 1 1 1 1 1
10| Als6 pozna A 8 8 12 12 12 12 12
Fels6 pozna B
11 €S0 pozna 8 8 12 12 12 12 12
Als6 pozna hiively A
12 SO pozna nuvely 0 0 0 0 0 0 0
13 |I:elséi pozna huvely 0 0 0 0 0 0 0
14 | Alatet
8 8 12 12 12 12 12
15 Hosszu csavar
8 8 12 12 12 12 12
A
16 nya 8 8 12 12 12 12 12
S onsaa Al
17 iztonsagi halé 1 1 1 1 1 1 1
C
18 savar 24 24 | 38 | 36 36 | 36 | 36
kul
19 Csavarkulcs 1 1 1 1 1 1 1
T A
20 eIso uvegsza 8 8 12 12 12 | 12 12
. s KOtz
21 Uvegszalas kotés 8 8 12 12 12 12 12
22 Hasznalati utasitas
1 1 1 1 1 1 1
Kotél
23 o 5 6 7 7 8 9 10




OSSZESZERELES

1. lépés: A labcsovek osszeszerelése
Helyezze a labcsovet (# 6) és a T foglalatot A (# 4) az alabbi képen lathaté mdédon. Kérjik, helyezze a
csoveket az A T foglalatba. Gy6z8djon meg arrél, hogy az A T foglalat rogzit6 furatai befelé néznek az
ugroszdényeg felé.

2. lépés: Afliggdleges csovek osszeszerelése

o Csatlakoztassa a fugg6leges csovet (# 7) a T aljzathoz (# 4). Gy6z8djon meg arrdl, hogy a
rogzité csapok a rogzité furatokhoz és a csapszegek rogzitett helyzetébe vannak-e igazitva.




o Rogzitse a fliggbleges csovet a labcs6hdz hosszu csavarral (15 #), alatéttel (# 14) és anyaval (# 16)
csavarkulccsal (# 19).

19

3. lépés: Afels6 sincsovek osszeszerelése
Helyezze a felsd sincsovet (# 3) és a B foglalatot (# 5) az alabbi képen lathaté modon. Kérjik, csusztassa a
felsé sincsdveket a B foglalatba.
Kérjiik, vegye figyelembe: A B foglalat rogzit6 furatai befelé néznek az ugrészényeg felé.




4. lépés: Afelso sincsd osszeszerelése a labcsovekhez

Az dsszeszerelés befejezése utan a trambulin vazanak az alabbi abra szerint kell kinéznie.




5. lépés: Csatlakoztassa a trambulinszényeget a fels6 sinkerethez
A rugok szényegre torténd Osszeszerelésének megkdnnyitése érdekében kérjuk, hasznalja a mellékelt
rugos kampaos szerszamot (# 9), amely meghuzza a rugokat a szerelés soran.

Kérjiik, vegye figyelembe: A rugé mindkét végén lévé horgok a nyilasban kilénbéznek egymastol. Az
egyik szélesebb, a masik keskenyebb. Lasd a rugot igy:

C MMM O

Wider Opening Narrower Opening
(Connects to frame) (Connects to mat)

Csatlakoztassa a keskenyebb nyilassal ellatott véget az V-gyilrlihéz. Huzza meg a rugés kampods
szerszamot (# 9) a keret felé, és csatlakoztassa a szélesebb rugonyilast a keretfogadé furatba. Kérjuk,
olvassa el az alabbi illusztraciokat:

Sewnrin
Vering




A rugok (# 8) csatlakoztatasakor mindig csatlakoztassa a rugdkat egymassal szemben, hogy egyenletes
eredményt kapjon az ugrészényeg (# 1) feszitése.

Megjegyzések:

-A feszlltség egyenletes eloszlasa kritikus tényez6
-Ha a rugdkat (# 8) csak nagy er6 alkalmazasaval lehet behelyezni, akkor azokat nem a megfeleld

sorrendben és modon helyezzuk be.
-Ugyeljen arra, hogy a rugok (# 8) mindig kortilbeliil 90
sinkeret nyilasaival.

trambulinszényeg megfeleld 6sszeszerelésében.

-0s szbgben legyenek behelyezve a felsé

Arugos és ugrészényeg 0sszeszerelése utan a trambulinagynak igy kell kinéznie:
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Iépés: A biztonsagi betét 6sszeszerelése a trambulinagyra

Helyezze a vazparnat (# 2) a trambulin folé ugy, hogy a rugok és az acél vaz be legyen fedve.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a vazalatét lefedi az 6sszes fémrészt.
Régzitse a keret parna aljan talalhatd hevedert a kerethez.




7. lépés: Atartd pézna csovek rogzitése

Csatlakoztassa az also tarté poznakat a B foglalattal (# 5) csavarral (# 18), és kdsse Ossze az alsé péznakat és
a fels6 poznakat (# 12 és # 13) szintén csavarral (# 18) csavarkulccsal (# 19).




8. Lépés a hal6 osszeszerelése

1. Gyljtse 6ssze az dsszes Uvegszalas (# 20) és ,Y” Uvegszalas kotést (# 21).
Ezek a halonak tamaszt nyujtanak , ha felemeli.

A halo felsé szélén csatorndk vannak varrva.
Csusztassa az Uvegszalas rudakat a csatornaba, majd az ,Y” csatlakozdkkal kosse 6ssze az
Uvegszalas rudakat.

2. Csatlakoztassa az Y csatlakozét (# 21) a fels6 hazhoz (# 11), csavarral rogzitve (# 18)




3. Csatlakoztassa a felsé rudat (# 11) az also6 rudhoz (# 10), csavarral rogzitve (# 18)
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Az Osszeszerelés ezzel az utolso miivelettel befejez6dott!



Ugraldk, keérjuk, figyeljen a kovetkezdkre:

T Ne hasznalja a trambulint, ha faradt vagy alkohol, vagy drog hatasa alatt all.
Ne ugorjon tul magasra. A faradtsag elkertlése érdekében ne ugorjon tul sokaig. Iranyitsd
[ TT az ugrasokat.
A trambulinon, egy felligyelének jelen kell lennie. Ne ugraljon egyedil.
Ne viseljen akasztoval ellatott ruhat vagy olyan részt, amely 6sszeakadhat az ugréaggyal.
Massz fel a trambulinra. Ne ugorjon le a trambulinrél. Ne hasznalja a trambulint

ugrédeszkaként mas targyakhoz.

Felugyel6k, kérem, figyeljen:

I[—r * A tulajdonos vagy a felligyel6 felel6ssége annak biztositasa, hogy a trambulin minden
felhasznaloja megfeleld tajékoztatast kapjon az 6sszes figyelmeztetésrél és biztonsagi
utasitasrol, és azokat betartassa.

Minden trambulinhasznaldnak sziiksége van felligyelére, kortdl és képességektdl
fuggetlendl.

Tavolitsa el a trambulin kornyezetébdl az 6sszes olyan targyat, amely zavarhatja az ugralot.
Ugyeljen arra, hogy mi van a trambulin felett, alatt és kordil.
Ha nem hasznalja, tartsa biztonsagban a trambulint, hogy megakadalyozza a fellgyelet nélkili hasznalatat.

Alapvet6 trambulin ismeretek

Ugralas

A pattogasnal az a legfontosabb, hogy a sz8nyeg kdzepén 1év6 vezérléssel kell végrehajtani. Az alap
pattogasnak mindig alacsonynak kell lennie. A magas, vakmeré pattogast soha nem szabad megengedni.
Ne ugralj: Ez a technika lehet6vé teszi, hogy az ugré gyors megallassal megszerezze az iranyitast. Ezt
ugy érik el, hogy a labakkal érintkeznek a sz8nyeggel, és a térdekkel és derékkal enyhitik a trambulinrdl
valo visszapattanast. Ennek a készségnek kell lennie az els6ként elsajatitott készségnek, és akkor kell
alkalmazni, amikor egyensulytalannak érzi magat, vagy ha a kézépponttdl tavol esik.

Alljon a szényeg kdzepén, labaval koriilbellil csipd szélességben.

Harom koénny( visszapattanassal prébalkozzon, alacsonyan és kontrollaltan tartva 6ket.

Az egyensuly megdérzése érdekében pattogas kdzben a trambulin kertlete felé iranyitsa a szemét.
Hagyja abba a pattogast a térd és a csip6 hajlitasaval, amikor a laba érintkezik a szényeggel

Kar mozdulatok

A karok nagyon fontosak a megfelelé iranyitashoz és az emeléshez. Valahanyszor felugrassz, a karjaid
felemelkednek. Felmennek egy meghatarozott helyzetbe, kérilbelll vallmagassagig és vallszélességig. Addig
kell ebben a kiegyensulyozott helyzetben maradniuk, amig el nem kezdessz lejonni. Aztan lefelé fordulnak, és
kissé a csip6 mogott mennek, készen allnak arra, hogy felemeljék, ahogy Ujra

felpattansz.

& O '\5 l Ly e
Ugralasi variaciok '. .’ { 4 :..:":' i
A jobb oldali abra harom valtozatot mutat: a bukfencet, a csukat és a 8 — 4

konyves csukat. Ezeket a visszapattanas tetején kell feltételezni, miel6tt

folytatnad a labad normalis leérkezési helyzetét. Gyakorold ezeket az

egyszeri variaciokat, és koncentralj a tokéletes formara. Gy6z6djon meg * f <
arrél, hogy a labujjai hegyesek, az ujjai pedig egyenesek. Ezek az & » :
alapvetd visszapattanas egyszeri variacioi, és nagyon fontosak a

koordinalt mozgas tapasztalatszerzéséhez.



Gyakorlat

1. Alap ugras
Alljon egyenesen a trambulinon.
Gyljtson egy kis lendiiletet a karjaival, és ugorjon egyszerre
a szbnyegtol.
Tartsa 6sszezarva a labat a leveg6ben, és lefelé a labujjait.
Az egyensuly megérzése érdekében pattogas kdzben a trambulin
kerllete felé iranyitsa a szemét.
Tartsa a labat vallszélessegig, amikor leszall. —_
Amikor meg akar allni, hajlitsa meg a térdeit és a csip6jét, amikor a
laba érintkezik a trambulinnal.
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2. Térd ugras
Kezdje az alapugrassal, alacsony magassagot tartva.
Térdeljen le, egyenes hattal.
Tartsa egyensulyat a karjaival.
Gyljtsdn egy kis lendiiletet a karjaival b
menjen vissza allo helyzetbe. .

3. Kéz és térd ugras
_Kezdje az alapugrassal, alacsony magassagot tartva.
Erkezzen a kezére és a térdére. Ugyeljen arra, hogy a suly
eloszoljon a kezén és térdén. Ne Uljon a sarkara.
Maradjon ebben a helyzetben, és probaljon meg ugralni. Ne M
ringjon oda vissza a kezei és a térde kdzott. '
Fejlesszen ki egyenletes leszallast mind a négy pontra.

[ ; s
Nézzen kissé a keze elé, amikor leszall. Nyomja meg, hogy talpra @ ﬁf%
alljon. XL _\{g}__ ;

4. Ulés ugras

Kezdje az alapugrassal, alacsony magassagot tartva.
Erkezzen a fenekére, egyenes hattal.

Tartsa a kezét a csip6je mellett. Ne zarja be kdnyokét.

A kezével ismét alljon fel allasba. g @

5. Eliils6 ugras —
El6szor végezz el egy alapugrast.
Leszallas utan tolja elére magat a labaval és

karjait maga el6tt tartsa.

Hagyja, hogy keresztbe tett karokkal a feje alatt

El6re essen és landoljon, mint az abran lathato. ég-:_& )
Hasznalja a karjat és a lenduletet, hogy visszatérjen allé helyzetbe. o ' ’
Megjegyzés: Csak akkor végezze ezt az ugrast, ha a trambulinon

elegendd hely van ra.

6. 180° ugras

Ez egy nehéz ugras, amely sok testkezelést igényel.

Elészor végezzen teljes eliilsd visszapattanast. an? 2 R @

Leszallas utan hasznalja a bal vagy a jobb karjat és kezét egy 180 ° -os tekeréshez.
Tartsa egyenesen a hatat.

Leszallas utan ugorjon vissza allé helyzetbe.

Megjegyzés: Csak akkor végezze ezt az ugrast, ha a trambulinon

elegendd hely van ra.

7. Teljes csavar

Kezdje az ulés ugrassal.

Amikor felpattan, mozgassa a vallat a csavar iranyaba.

A csavaras soran tegye a kezét az oldalara, és tartsa egyenesen a
testét.

A csavaras utan végezze el az Ulés leérkezési helyzetét.
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APOLAS ES KARBANTARTAS

® ALTALANOS A trambulinjat tgy tervezték, hogy egész évben kint alljon, és altalaban nagyon kevés
karbantartast igényel. Egy kis odafigyelés és eléretekintés azonban éveket adhat a trambulin életéhez. Ne
feledje, hogy az agy (szényeg) és a vazparnak szintetikus anyagokbadl késziilnek, és a cigaretta végei, a
tlzijaték és a maglya tdrmelékei kbnnyen megsérthetik Sket.

® KERET Ne Uljon vagy alljon a kereten, vagy a vazparnakon, mikézben a trambulin hasznalatban van,
mivel ez korlatozza a keret természetes reflex hatasat. Olaj vagy vazelin, amelyet a rugok a keretbe
akasztasa soran alkalmaznak, cstkkenti a nyikorgast és a keret furatainak kopasat. Ha a fellileti rozsda
megjelenik, drotkefével vagy durva csiszoldpapirral kell eltavolitani, és a tertletet nem mérgezé festékkel
kell kezelni.

® KERETPARNAK A vazparnak megvédik a felhasznaldt a rugokra és a vazra eséstél vagy leszallastol.
Semmi esetre sem szabad megengedni, hogy az emberek Uljenek vagy alljanak rajtuk, amikor a trambulin
hasznalatban van. Arra is figyelni kell, hogy a kisebb felhasznaldk ne hasznaljak a betétek belsé széleit
»fogantyuként”, amikor feljutnak a trambulinra.

® ASZONYEG A szdnyeget (agyat) az évek soran fokozatosan gyengiti az ultraibolya sugarzas hatasa.
Ezért minél jobban meg lehet védeni a kdzvetlen napfénytél, annal tovabb tart. Egy kis penész nem
karosithatja a sz8nyeget. Ugyeljen arra, hogy pattogas elétt vegye le a cipét, és gy6zddjon meg arrol,
hogy minden egyéb éles targyat, példaul 6vcsatokat, brossokat és ékszereket is eltavolit.

A RUGOK Ne alljon a rugékon a trambulin hasznalata kdzben. Probalj meg nem pattogni a rugokon. Nem
ilyen stresszre tervezték 6ket, és megnyulhatnak, deformalodhatnak és legyengtlhetnek. Ha barmilyen
kifeszitett rugot talal, fontos, hogy a lehetd leghamarabb cserélje ki 6ket, hogy elkertljék a trambulinszényeg
karosodasat és elkeriljék a tulterhelést, és ezaltal a fennmarado jo rugdék karosodasat.

Ez a trambulin min&ségi anyagokkal és kivitelezéssel készilt. Megfeleld gondozassal és karbantartassal
minden ugré szamara sokéves mozgast, szorakozast és élvezetet nyujt. Kérjik, kdvesse az alabbi
iranyelveket:

Ez a trambulin ugy lett kialakitva, hogy ellenalljon egy adott sulynak és hasznalatnak. Gy6z4djén meg arrol,

hogy csak egy személy hasznalja a trambulint egyszerre. A 222 fontot (100 kg) meghalad6 személyek nem

hasznalhatjak a trambulint.

Az ugréknak zoknit, tornacip6t kell viselnilk, vagy mezitlab kell lennilk a trambulin hasznalatakor. A trambulin

hasznalata kozben NEM szabad utcai cipdt vagy teniszcip6t viselni. A karok csékkentése érdekében ne

engedje haziallatokat a szényegre. Az ugroknak a trambulin hasznalata el6tt minden éles targyat le kell

pakolniuk. Minden éles vagy hegyes targyat mindig tartson a trambulin sz6nyegétél tavol.

Minden hasznalat el6tt mindig ellenérizze a trambulint kopott, sériilt vagy hianyzé alkatrészek szempontjabdl.

Keérjuk, vegye figyelembe a kdvetkezbket:

Szurasok, lyukak vagy szakadasok a trambulin sz8nyegében

Megereszkedett trambulinszényeg

Laza varras vagy a szényeg barmilyen romlasa

Hajlitott vagy torott keretrészek, példaul a labak

Torott, hianyzé vagy sértlt rugdk

Sérilt, hianyz6 vagy nem megfeleléen rogzitett keretparna

Barmilyen tipusu kiemelkedés (klléndsen éles) a vazon, a rugdkon vagy a szényegen

A trambulinon vagy annak barmely alkatrészén nem szabad mddositani. Barmely mdédositas a termék
karosodasahoz vagy személyi sériléshez vezethet.
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HA FENTIEKBOL BARMIT ESZLEL, A TRAMBULINT SZERELJE SZET A MEGFELELO
FELTETEL (EK) ELLENORZESEIG.
SZELES IDOJARAS

Sulyos szélviszonyok kdzott a trambulint elfujhatja a szél. Ha szeles id6jarasi viszonyokra szamit, a

a trambulint védett helyre kell vinni, vagy szétszerelni. A biztonsagos régzités normal idéjarasi
korilmények kozott legalabb harom (3) lekotést kell alkalmazni. Régzitse a trambulin keretet a talajhoz. Ez
elégtelen ahhoz, hogy csak a trambulin labat rogzitsék a talajhoz, mert kihtizhatjak a keret foglalatait.

A TRAMBULIN MOZGATASA

A trambulin mozgatasakor egy masik felnétt segitségére lesz sziiksége. Minden csatlakozdpontot biztonsagosan
be kell csomagolni id6jarasallé szalaggal, példaul ragasztdszalaggal. Ez meg6rzi a keretet a mozgas soran, és
megakadalyozza a csatlakozépontok elmozdulasat és elvalasat. Mozgatas kdzben emelje fel kissé a trambulint
a talajrdl, és tartsa vizszintesen a talajhoz. Barmilyen mas mozgatas esetén szerelje szét a trambulint. Minden
Iépés utan végezzen teljes biztonsagi ellenérzést.

Szerviz és Ugyfélszolgalat:
Aqualing Kift.

1117 Budapest

Hunyadi Janos ut 4.

Tel: +36-1-206-5600

Mobil: 70-983-7782

E-mail: ugyfelszolgalat@aqualing.hu
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